                                                                                                                                                                                   

· Не сбрасывайте на ребенка груз своих проблем, не делайте ребенка «громоотводом;
· Если вы испытали гнев, тревогу, раздражение – избегайте общения с ребенком в этот момент;
· Не подавляйте, не игнорируйте ребенка, если он «не хочет играть по вашим правилам». Насильственные методы не только не исправят положение, но еще больше усилят негативную реакцию ребенка; 
· Сотрудничайте и решайте проблемы вместе с ребенком, а не вместо него;
· Не навязывайте себя своему ребенку, если он по каким-то причинам не хочет с вами общаться;
· Если вы не знаете, что нужно делать в трудной ситуации, не торопитесь с решением. 
