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Пояснительная записка
Библиографический список программ, на основе которой разработана рабочая программа:
[bookmark: _GoBack]- Федеральный Государственный образовательный  стандарт начального общего образования(2009 г)
-  Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы.  1 – 4  классы:  для учителей общеобразовательных учреждений-М.: Просвещение,2012.-64 с.
-основная образовательная программа начального общего образования
Обоснование выбора УМК:
Реализация программы осуществляется через образовательную систему УМК "Начальная школа 21 века":
Лях В.И.  Программа «Физическая культура 1- 4 классы»/ Москва.- «Просвещение»,2012
Цели и задачи обучения:
Цель:
Формирование физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи:
- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
- овладение школой движений;
- развитие координационных (точности воспроизведения и дефференциации пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно- силовых, выносливости и гибкости) способностей;
-формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
-выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Предметом обучения физической культуре в первом классе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье. Совершенствуется физические  качества. Осваиваются определенные двигательные действия. Активно развивается мышление, творчество и самостоятельность
Основные принципы, идеи и подходы программы: демократизация и гуманизация  педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный подход, расширение межпредметных связей.
Принцип демократизации: каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, максимальное раскрытие способностей.
Принцип гуманизации: учет индивидуальных способностей личности каждого ребенка.
Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоении готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно  – оздоровительной и спортивной деятельности.
Общая характеристика организации учебного процесса
Образовательные технологии:
-технология личностно - ориентированного обучения;
-игровые технологии;
-информационно-коммуникативные технологии
-технология оценивания(самостоятельное оценивание результатов своих действий);
-здоровьесберегающие технологии;
-технология уровневой дифферинциации;
-проблемно -диалогическая технология;
Методы организации учебного процесса:
-наглядный (иллюстрация, демонстрация)
-словесный (объяснение, разъяснение, рассказ, беседа, инструктаж)
-практический (упражнение)
Формы организации учебного процесса:
- фронтальная работа (выполнение учащимися всего класса одинакового для всех задания под руководством учителя)
- групповая форма организации (временное деление коллектива класса на несколько групп (команд, звеньев, отделений) и выполнение каждой группой «своих» заданий по указанию учителя)
- индивидуальная форма организации (каждый ученик выполняет индивидуальное задание независимо от других
Режим занятий: Занятия проходят в первую смену, классно-урочная система.
Количество часов, на которое рассчитана программа:
Программа рассчитана на 99 учебных часа, из расчета 3 часа в неделю
Информация о внесении изменений в программу:
Изменения в авторскую программу не внесены.
Планируемые результаты:
В результате освоения программного материала ученик
получит знания:
Об особенностях зарождения физической культуры;
О способах и особенностях движений и передвижений человека;                                                                                   
О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;
О физических качествах и общих правилах их тестирования;
Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида;
О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.
научится:
Правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
  Контролировать режим нагрузок по внешним признакам, самочувствию;
  Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.
  Результаты освоения учебного предмета:
  Личностные результаты:

· формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и историю россии;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развиие мотивов учебной деятельноси и личностный смысл учения, принятие и освоние социальной роли обучающегося;
· развитие этических чувств, доброжелательности, понимания м српереживания чувствм других людей;
· развитие навыыков сотрудничества со сверстеиками и взрослыми
· развитие самостоятельности и личной ртветственноси за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
Метапредметные результаты:
· овладение способностью принимать цели и задачи учебной деятельности
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями
Предметные результаты:
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
· изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой деятельностью;
· представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;
· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
· организация и проведение со сверстниками подвижных  игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
· бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности;
· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
· подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на хорошем техничном уровне;
· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности

Содержание тем учебного курса:


	№
 п/п
	Перечень и наименование разделов
	Количество часов
	    Виды учебной деятельности

	1
	Знания о физической культуре, способы физкультурной деятельности
Физическая культура.
Из истории физической культуры.
Физические упражнения.
Способы физкультурной деятельности 


	11
	Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах, режим дня, личная гигиена, комплексы утренней зарядки, физкультминутки, подвижные игры во время прогулок, беседы о развитии физической культуры и первых соревнованиях, составление режима дня, измерение физических качеств

	2
	Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики  
	14
	Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
    Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
    Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).


	3
	Легкая атлетика 

	25
	Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
 Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
 Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
 Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.


	4
	   Лыжные гонки 

	20
	Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.
 Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.
 Повороты переступанием на месте.
 Спуски в основной стойке.
 Подъемы ступающим и скользящим шагом.
Торможение падением.


	5
	 Подвижные и спортивные игры  

	29
	На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики  «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
  На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».
  Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.






























Тематическое планирование по предмету «Физическая культура»*

	
	Название раздела (количество часов), темы уроков
	Виды  и формы учебной деятельности

	                Знания о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.


	1
	Урок – сказка «Понятие о физической культуре. Правила по технике безопасности на уроках физической культуры». Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. Игра «Пингвины с мячом».
	Слушают и обсуждают тему урока. выполняют упражнения

	                                      Легкая атлетика – 7 ч.


	2
	Урок – путешествие. «Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук под счет коротким, средним и длинным шагом».  Игра «Быстро по своим местам». Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики.
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют команды учителя, участвуют в игре

	3
	Спортивный калейдоскоп. Сочетание различных видов ходьбы. Игра «Слушай сигнал».

	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют упражнения, участвуют в игре

	4
	Спортивный марафон.  Обычный бег, бег с изменение направления движения. Бег в чередовании с ходьбой. Игра «Кошки - мышки». Игра «Вызов». Развитие скоростных качеств.
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют упражнения, участвуют в игре

	5
	Спортивный марафон. «Бег с преодолением препятствий». Игра «С кочки на кочку». ОРУ. Игра «Два Мороза». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют построение в шеренгу, участвуют в игре

	6
	Спортивный марафон. Бег по размеченным участкамдорожки. ОРУ. Игра «У ребят порядок строгий».Развитие скоростно-силовых качеств
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют команды учителя, выполняют разминку, участвуют в игре

	7
	Урок – игра Челночный бег. Игра «Ястреб и утка».ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега.
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют команды учителя, выполняют упражнения , участвуют в игре

	8
	Спортивный марафон 
«Совершенствование навыков бега. Медленный бег до 3 мин». ОРУ. Подвижная игра «Кто быстрее встанет в круг?»
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют команды учителя, выполняют упражнения , участвуют в игре

	               Знания о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.


	9
	Режим дня и личная гигиена. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Игра «Шишки-желуди-орехи».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, участвуют в игре

	






Легкая атлетика – 5 ч.


	10
	Эстафеты. Бег с ускорением. Игра «Быстро в круг». ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют бег с низкого старта ,участвуют в игре

	11
	Броски большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы. ОРУ. Игра «Воробьи и вороны». Развитие скоростно-силовых качеств. ТБ при метании набивного мяча.
	Слушают и обсуждают тему урока,
Выполняют разминку, броски мяча

	12
	Спортивный марафон 
«Совершенствование навыков бега. Медленный бег до 3 мин». Подвижная игра «Невод».

	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют команды учителя, выполняют упражнения , участвуют в игре

	13
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай». Развитие координации.

	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют повороты, выполняют бег по кругу, участвуют в игре

	14
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Игра « Мышеловка». Развитие прыжковых качеств.
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют команды учителя, выполняют разминку, участвуют в игре

	                                                      Подвижные игры – 12 ч.


	15
	Игры на закрепление и совершенствование навыков бега (разучивание игры «К своим флажкам»).
Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют команды учителя, выполняют разминку, участвуют в игре

	16
	Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей (разучивание игры «Пятнашки»).
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют повороты и команды, участвуют в игре

	17
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках (разучивание игры «Прыгающие воробушки»).
	Строятся в шеренгу, выполняют команды, движения  разминки, участвуют в игре

	18
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (игра «Кто дальше бросит», «Метко в цель»).
	Строятся в шеренгу, выполняют команды, движения  разминки, участвуют в игре

	19
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (игра «Точный расчет»).
	Строятся в шеренгу, выполняют повороты, бег по кругу, движения  разминки, участвуют в игре

	20
	Урок – путешествие «Упражнения на внимание». Подвижная игра «Охотники и утки».
	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки, участвуют в игре

	21
	Спортивный калейдоскоп «Упражнения на ловкость и координацию». Подвижная игра «Удочка». 
	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки, участвуют в игре

	22
	Ведение и  передача баскетбольного мяча.
Подвижная игра «Круговая охота».

	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  учатся передавать мяч ,участвуют в игре

	23
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Передал — садись».

	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  учатся выполнять броски мяча, участвуют в игре

	24
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Передал — садись».

	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  учатся выполнять броски мяча, участвуют в игре

	25
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Не давай мяча водящему».

	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  учатся выполнять броски мяча, участвуют в игре


	26
	Спортивный марафон «Внимание, на старт».
Игра «Капитаны».

	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,

	                Знания о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.


	27
	Урок – путешествие «Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр». Подвижная игра «Горелки».

	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, выполняют разминку, участвуют в игре

	                                    Гимнастика с элементами акробатики – 5 ч.


	28
	Строевые команды. Построения и перестроения. Игра «Класс, смирно!».
Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики. Игра «Змейка».
	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  учатся выполнять броски мяча, участвуют в игре


	29
	«Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях». Подвижная игра «Иголка и нитка». 


	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  учатся выполнять перекаты на животе участвуют в игре


	
	
	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  учатся выполнять кувырок вперед, участвуют в игре


	30
	«Кувырок вперед в упор присев». Подвижная игра «Тройка».

	

	31
	Гимнастический мост из положения лежа на спине. Игра «Раки».

	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  учатся выполнять гимнастический мост, участвуют в игре


	32
	Стойка на лопатках. Игра «Через холодный ручей».

	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  учатся выполнять стойку на лопатках, участвуют в игре


	                Знания о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.


	33
	Урок – викторина «Основные способы передвижения. Представление о физических упражнениях». Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползанье, как жизненно важные способы передвижения человека;
Правила предупреждения травматизма Подвижная игра «Петрушка на скамейке».
	Отвечают на вопросы, участвуют в игре


	                                  
                           Гимнастика с элементами акробатики – 9 ч.


	34
	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке), ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 90º. Подвижная игра « Пройди бесшумно».
	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  учатся ходьбе по скамье, участвуют в игре


	35
	Передвижения по гимнастической стенке. Игра «Конники-спортсмены».
	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  учатся передвигаться по гимнастической стенке,  участвуют в игре


	36
	Урок – соревнование «Лазание по гимнастической скамейке. Подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке». Подвижная игра «Отгадай, чей голос».
	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  участвуют в соревнованиях

	37
	Перелезание через гимнастического коня. Игра «Не урони мешочек».

	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  учатся перелезать через гимнастического коня,участвуют в игре


	38
	Урок – соревнование «Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания». Подвижная игра «Посадка картофеля».

	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  участвуют в соревнованиях

	39
	Акробатические комбинации. Игра «Парашютисты».

	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  учатся  выполнять акробатические комбинации, участвуют в игре


	40
	ОРУ с гимнастической палкой. 
Подвижная игра «Охотники и утки».
	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  , участвуют в игре


	41
	 Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Медвежата за медом». 
	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  построения, участвуют в игре


	42
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев. Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Кузнечики». Развитие силовых качеств
	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  учатся  подтягиваться на скамье, участвуют в игре


	                                                                             
                                                            Подвижные игры – 4 ч.



	43
	Гимнастика с основами акробатики: «У медведя во бору», «Бой петухов».
	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  построения, участвуют в игре


	44
	Гимнастика с основами акробатики: «Салки-догонялки», «Змейка»
	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  построения, участвуют в игре


	45
	Гимнастика с основами акробатики: «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей».
	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  построения, участвуют в игре


	46
	Эстафета «Веселые старты». Веревочка под ногами», «Эстафета с обручами». Подвижная игра «Догонялки на марше».
	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  построения, участвуют в эстафете 


	        Знания о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 2 ч.



	47
	Урок – игра Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие). Игра «Слушай сигнал».
	Строятся в шеренгу, выполняют упражнения, бег по кругу, движения  разминки,  построения, участвуют в игре


	48
	Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья. Способы  самоконтроля.
Дыхание при ходьбе.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, выполняют разминку

	
                                                               Лыжная подготовка – 5 ч.


	49
	Техника безопасности при занятиях на лыжах. Лыжная строевая подготовка.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах по кругу

	50
	Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж. Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах по кругу

	51
	Разучивание скользящего шага.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах по кругу

	52
	Передвижение скользящим шагом. Повороты переступанием на месте.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах по кругу

	53
	Передвижение скользящим шагом.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах по кругу скользящим шагом

	
      Знания о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.


	54
	Историческое путешествие «Зарождение древних Олимпийских игр». 
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы

	                                       Лыжная подготовка – 15 ч.


	55
	Передвижение скользящим шагом.
Игра «Салки на марше».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах по кругу скользящим шагом

	56
	Передвижение скользящим шагом. «Салки на марше».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, иду на лыжах по кругу скользящим шагом

	57
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «На буксире».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах по кругу скользящим шагом

	58
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «На буксире».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах по кругу скользящим  и ступающим шагом

	59
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «Финские санки».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах по кругу скользящим  и ступающим шагом

	60
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «Финские санки».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах по кругу скользящим  и ступающим шагом

	61
	Попеременно двухшажный ход.
Игра «Два дома». Игра «Два дома».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах даухшажным ходом

	62
	Попеременно двухшажный ход. Игра «По местам».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах даухшажным ходом

	63
	Попеременно двухшажный ход. Игра «День и ночь».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах даухшажным ходом

	64
	Попеременно двухшажный ход.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах даухшажным ходом

	65
	Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой.
Игра «Кто дольше прокатится».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют подъем лесенкой

	66
	Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой. Игра «Кто дольше прокатится». Игра «Кто быстрее взойдет в гору».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют подъем лесенкой

	67
	Попеременно двухшажный ход с палками. Подъем елочкой. Игра «Кто быстрее взойдет в гору».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах даухшажным ходом

	68
	Прохождение дистанции 1 км. Подъем елочкой.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах 1 км

	69
	Прохождение дистанции 1 км. Подъем елочкой.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, идут на лыжах 1 км

	70
	Закрепление передвижений, подъёмов, спусков. Игра «Быстрый лыжник».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, закрепляют спуск и подъем на лыжах

	71
	Закрепление передвижений, подъёмов, спусков. Игры «Кто дальше скатится с горки».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, закрепляют спуск и подъем на лыжах

	72
	Лыжные эстафеты. Игра «За мной».
	Участвуют в лыжной эстафете

	73
	Лыжные эстафеты. Игра «Охотники и зайцы».
	Участвуют в лыжной эстафете

	                                            
       Знания о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 3 ч.


	74
	Влияние физических упражнений на осанку. Приемы закаливания. Понятие обморожение.

	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы

	75
	Историческое путешествие «Зарождение физической культуры на территории Древней Руси».

	Посматривают презентацию «Физическая культура в Древней Греции»

	76
	Бег на 30 метров. Прыжки в длину с разбега. Подвижная игра «Ловишка». ТБ во время прыжка в длину.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, участвуют в игре

	
Легкая атлетика – 13 ч.


	77
	Бег на 60 метров. Прыжки в длину с разбега.
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют команды учителя, выполняют упражнения , бег на 60 м

	78
	Прыжки в длину с разбега.
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют команды учителя, выполняют прыжки с разбега

	79
	Прыжки в длину с разбега.
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют команды учителя, выполняют прыжки с разбега

	80
	Прыжки в длину с разбега.
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют команды учителя, выполняют прыжки с разбега

	81
	Бег. Метание на дальность.
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют команды учителя, выполняют метание на дальность

	82
	Бег. Метание на дальность.
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют команды учителя, выполняют метание на дальность

	83
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Кот и мыши».
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, участвуют в игре со скакалкой

	84
	Игры с использованием скакалки. Подвижная игра «Невод».
	

	85
	Прыжок в высоту. «Челночный» бег.
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют команды учителя, выполняют челночный бег

	86
	Прыжок в высоту. «Челночный» бег.
	Слушают и обсуждают тему урока, выполняют команды учителя, выполняют челночный бег

	87
	Кроссовая подготовка.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, бег по кругу

	88
	Кроссовая подготовка.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, бег  на малую дистанцию

	89
	Кроссовая подготовка.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, бег  на малую дистанцию

	
                                                                 Подвижные игры – 9 ч.


	90
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай» . Развитие координации
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, участвуют в эстафете

	
	
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, участвуют в игре

	91
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости.
	

	92
	Эстафеты. ОРУ. Игра «Пятнашки». Развитие прыжковых качеств.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, участвуют в игре

	93
	Игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, участвуют в игре

	94
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, участвуют в игре

	95
	Игра «Пятнашки» Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, участвуют в эстафете

	96
	Игра «Воробьи и вороны». ОРУ. Развитие выносливости.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, участвуют в игре

	97
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, участвуют в игре

	98
	Эстафеты. Развитие координации.
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, участвуют в эстафете

	                     Знания о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.



	99
	Правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул. Игра «День и ночь»
	Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы, выполняют команды учителя, участвуют в игре

	
Всего уроков: 99 ч.




*тематическое планирование  по физической культуре  не предполагает проведение контрольных работ и наличие теоретических и практических работ, поэтому графы «Контрольные работы»  и « Виды работ» отсутствуют
Материально - техническое  и учебно - методическое обеспечение рабочей программы
Библиографический список методических и учебных пособий:
-Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.
-Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г.
Оборудование и приборы
-Магнитофон
-Аудиозаписи
-Учебно-практическое оборудование:
-Бревно гимнастическое напольное
-Козел гимнастический
-Канат для лазанья
-Обруч пластиковый детский
-Планка для прыжков в высоту
-Стойка для прыжков в высоту
-Перекладина
-Флажки: разметочные с опорой, стартовые
-Лента финишная
-Рулетка измерительная
-Лыжи детские (с креплениями и палками)
-Сетка для переноски и хранения мячей 
-Аптечка 
-Стенка гимнастическая
-Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
-Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)
-Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
-Палка гимнастическая
-Скакалка детская
-Мат гимнастический
-Гимнастический подкидной мостик
-Кегли
Литература, рекомендованная для учащихся
Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
Литература, использованная при подготовке программы:
-  авторская программа: Лях В.И. «Физическая культура 1 - 4 классы».
Лях В.И.  Программа «Физическая культура 1- 4 классы»/ Москва.- «Просвещение»,2102
- основная образовательная программа начального общего образования;
- ФГОС начального общего образования/ М-во образования и науки РФ\\ Стандарты второго поколения. -М.: Просвещение.  2010 −31с.






                     


